
Transfert du fichier Contact de Windows à Mac 

 

Bonjour, 

 

Je viens d'acquérir un nouveau MacBookPro, sous Mac OS Snow Leopard. J'ai 

transféré la plupart de mes fichiers depuis mon mac et je cherche à faire 

coïncider mes fichiers contacts notés par Windows "NOM.contact" vers 

l'application Carnet d'adresse de mon MacBookPro... 

 

Tu devrais pouvoir exporter au format vcard (.vcf) depuis Windows pour le 

réimporter sur le Mac. 

 
I don't know if this was posted before, I searched here didn't see it. But ever 

since I switched I've been slowly trying to get everything over to the Mac. Alas, 

I think I have finally found a way to get my contacts from Outlook (Windows) 

to the Mac. 

 

1) Go to your contacts in Outlook 

2) Select all your contacts 

3) Go to Actions -> Forward as vCard. This will grab all of the selected contacts 

and turn them into vCards and attach them to your email 

4) Email it to yourself and open the email up in you Mac and there you have it. 

vCards in your Mac that can be imported in Outlook, Entourage and/or Address 

Book 

 

note: 270 contacts = 870kb attachment (approx) and I use Office 2003 for 

Windows to Entourage 10.1.4 

 

 

Here is the actual article I found that gives more details 

 

http://support.microsoft.com/?kbid=311589  

 

Hope this helps anyone 

 
08-13-2004, 04:14 PM 

There is also the method recommended by Apple for doing this transfer: 

http://www.apple.com/switch/howto/pc/email.html  

 
08-14-2004, 09:44 PM 

When I did this, I was ending up with a whole lot of large files, what with 

multiple vcfs attached. Naturally, I didn't want to go through the laborious chore 

of sending/receiving mail. So after composing each mail, I just copied the 

attachments out of the mail, then deleted the mail. 

 

http://support.microsoft.com/?kbid=311589
http://www.apple.com/switch/howto/pc/email.html


By the way, I used multiple mail because, for some reason, I could only attach a 

certain number of vcfs with each mail. This number varied quite unpredictably, 

and may have had something to do with the fact that I was running in VPC. 

 
04-01-2009, 04:29 PM 

You can export outlook contacts to vcf files using below tool in easy steps 

http://www.contactsexporter.com/outlook.html  

 
Bonsoir,  

je vais essayer de vous indiquez un truc qui marche à partir d'Entourage de 

Microsoft, et marchera peut être aussi avec Outlook. 

Préparez un dossier vide sur le bureau, dans Outlook sélectionnez tous les 

contacts à exporter ver Carnet d'Adresse, puis glissez-déposez tous les contacts 

dans le dossier préparé - Mais en maintenant la touche Option enfoncée -vous 

devriez retrouver tous les contacts sous formes de Vcard individuelles. 

Ensuite glissez-déposez le tout dans la fenêtre de Carnet d'Adresse. 

En espérant que ça fonctionne aussi bien qu'à partir d'Entourage. 

 
Bon étant donné que ça fait 2 jours que je me prends le chou à essayer 

d'importer mes 693 adresses Outlook 2003 vers mon mac je peux vous donner la 

seule solution fiable que j'ai trouvé. 

Oubliez vos glissés déposes, vos csv, txt j'ai essayé tous les formats sans succès. 

9a peut fonctionner pour des carnets d'adresses simples mais pour des carnets un 

peu pro comme le mien voici la seule solution :  

Installer Thunderbird 

Migrer ses contacts 

extraire les contacts en fichier LDIF 

balancer le fichier sur le mac et choisir importer LDIF dans carnet 

d'adresse... 
 

2 jours pour trouver ça pfffffffffff je suis vanné. 

Pour info Outlook vers plaxo = doublons à gogo et liste de contact incomplète 

Outlook vers Gmail = pire que tout les contacts porte le nom de leur fonctions 

csv, txt, msg (format du glissé déposé des contacts sous Windows et non pas 

vcard) glissé déposé de contact sur un mail pour en faire des vcard tout ça est 

une grosse prise de tête... 

 

http://www.contactsexporter.com/outlook.html

